
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このマップは、公益財団法人八幡市公園施設事業団が八幡市より指定管理を受けてい
る公園に設置された健康器具を御紹介しています。 
これらの健康器具はどなたでも自由に御利用いただけますが、大人向け(サイズ)とな
っていますので、お子様の御利用の際は御注意ください。 

所在地：男山竹園１－１ 
器具数：３ 
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所在地：男山笹谷１ 
器具数：３ 

ぶ
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ツイストチェア 
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所在地：欽明台北２－１ 
器具数：３ 

座位体前屈 
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所在地：男山美桜１８ 
器具数：３ 

座位体前屈 
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所在地：橋本意足１８－１ 
器具数：３ 
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所在地：八幡大谷８５－２１ 

器具数：１１ 
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健康器具設置公園 

（八幡市公園施設事業団関係分） 

（平成２７年４月改訂） 

健康器具のある公園マップ 

公益財団法人 八幡市公園施設事業団 

℡ 075-981-6111（八幡市民体育館内） 

【健康器具設置公園と種類】 

 男山ﾚｸﾘｴ 
ｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 

くすのき 
近隣公園 

さ つ き 
近隣公園 

さ く ら 
近隣公園 

きんめい 
近隣公園 

あらかし 
近隣公園 

背 伸 ば し ● ● ● ● ●  

ツイストチェア ●  ●   ● 

ス ト レ ッ チ ● ●     

平 行 棒 ●   ●  ● 

座 位 体 前 屈 ●   ● ● ● 

ぶ ら 下 が り ● ● ●  ●  

平 均 台 ●      

ラ ダ ー ●      

上 体 そ ら し ●      

ジャンプタッチ ●      

足上げストレッチ ●      

 


